JADLOSPIS 22.04.2024r — 02.05.2024r

Oddziaty przedszkolne i "0"

Oddziaty przedszkolne i szkota

Oddziaty przedszkolne i "0"

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kasza kukurydziana na mleku
(1,7)

Butka z mastem, twarozkiem ze
szczypiorkiem (1,7)

Papryka

22.04.2024
Poniedziatek

Zacierkowa z natkg pietruszki (1,3,9)
Leczo z makaronem (1)
Kompot

Kanapki z pieczywa mieszanego z
mastem, wedling, pomidorem,
ogorkiem zielonym (1,7)

Owoc

Herbata owocowa

Kasza jaglana na mleku (7)
Butka z mastem, serem zo6ttym,

Pomidorowa z makaronem (1,7,9)
Kotlet schabowy, ziemniaki, suréwka z

Paréwka na ciepto, pieczywo
mieszane z mastem (1,7)

23.04.2024 . . . .
Wiorek ogorkiem kiszonym, kiszonej kapusty (1,3) Ketchup
rzodkiewka (1,7) Herbata owocowa Owoc
Ogorek zielony Herbata z cytryng
Butka z mastem, serkiem Zurek (1,7,9) Kanapki z pieczywa mieszanego z
wiejskim, szczypiorkiem, Nalesniki z dzemem i Smietana (1,3,7) mastem, wedling, pomidorem,
24.04.2024 . L .
. rzodkiewka (1,7) Herbata z cytryng ogorkiem zielonym (1,7)
Sroda
Owoc Owoc
Herbata z cytryng Owoc (szk) Herbata owocowa
Butka z mastem, serem z6ttym, | Zupa jarzynowa (1,7,9) Kanapki z pieczywa mieszanego z
ogorkiem kiszonym, ogérkiem | Indyk w sosie wtasnym z marchewka, ryz | mastem, serkiem $mietankowym,
25.04.2024 ) . . S
Cawartek zielonym (1,7) paraboliczny, fasolka szparagowa (1,7,9) | pomidorem, szczypiorkiem (1,7)
Marchewka Herbata owocowa Herbatniki (1,3,7)
Herbata z cytryng Herbata z cytryna
Kasza manna na mleku (1,7) Ryzanka z natka pietruszki (1,7,9) Kanapki z pieczywa mieszanego z
Butka z mastem, wedling, Pierogi z serem i Smietang (1,3,7) mastem, pastg rybng ze
26.04.2024 . . S
. pomidorem, rzodkiewka (1,7) Herbata z cytryna szczypiorkiem (1,3,7)
Pigtek
Owoc Papryka
Herbata z cytryna
Makaron zwierzatka na mleku | Krupnik (1,9) Kanapki z pieczywa mieszanego z
(1,7) Spaghetti (1) jajkiem, szczypiorkiem (1,3,7)
29.04.2024 Butka z mastem, twarozkiem ze | Herbata owocowa Owoc
Poniedziatek szczypiorkiem i rzodkiewka Sok marchewkowo - owocowy
(1,7)
Owoc

Kawa zbozowa na mleku (1,7)
Butka z mastem, satata,

Ogorkowa (1,7,9)
Karkdwka w sosie chrzanowym, kasza

Drozdzéwka (1,3,7)
Chrupki kukurydziane

;?t'g:;ioz‘l rzodkiewka, papryka, wedling gryczana, suréwka z czerwonej kapusty | Owoc
(1,7) (2,7,9) Herbata owocowa
Ogorek kiszony Herbata z cytryng
Ptatki owsiane na mleku z Koperkowa z makaronem (1,7,9) Kanapki z pieczywa mieszanego z
suszonymi owocami (1,7,12) Jajko sadzone, ziemniaki, brokut mastem, wedling, pomidorem,
02.05.2024 . L ;
Cawartek Butka z mastem, serkiem gotowany (3) ogorkiem kiszonym (1,7)

$mietankowym, ogérkiem
zielonym, rzodkiewka (1,7)

Herbata owocowa

Mus owocowy
Herbata z cytryng

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom.

*numery oznaczajg alergeny wystepujace w potrawach




